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Grundformen der Angst
Eine tiefenpsychologische Studie

von Fritz Riemann

Wir haben prinzipiell immer vier Méglichkeiten, auf eine Lebenssituation zu antworten.
Wir kénnen uns erkennend von ihr distanzieren oder uns mit ihr liebend identifizieren, wir
kénnen sie wie ein Gesetz auf uns nehmen oder sie unseren Winschen gemaéaB
umzuwandeln versuchen. [Riemann, S. 202f]

Love it, leave it, or change it. --- Or accept it as a given rule!

Riemann klassifiziert vier Grundformen der Angst, auf die sich seiner Meinung nach alle
Formen der Angst zuriickfihren lassen:

1.

2.

3.
4.

Impuls zur Selbstwerdung — Angst vor Selbsthingabe - Ich-Verlust und
Abhéngigkeit

Impuls zur Selbsthingabe - Angst vor Selbstwerdung — Ungeborgenheit und
Isolierung

Impuls zur Stabilitat — Angst vor Veranderung - Verganglichkeit und Unsicherheit
Impuls zur Veranderung - Angst vor Notwendigkeit - Endgiltigkeit und Unfreiheit

Dabei stehen 1 und 2 im Widerspruch sowie 3 und 4. Es geht darum, das richtige
Gleichgewicht zwischen den entsprechenden Impulsen zu finden.

Impuls zur Selbstwerdung — Angst vor Selbsthingabe

Impuls, unverwechselbares Individuum zu werden

Impuls, nicht beliebig austauschbar zu sein

Impuls, unabhangig und autark zu leben, auf niemanden angewiesen zu sein,
niemanden zu brauchen, niemandem verpflichtet zu sein

Angst vor Abhangigkeit

Angst vor mitmenschlicher Nahe

Impuls zur Selbsthingabe — Angst vor Selbstwerdung

Impuls, vertrauten Nahkontakt zu leben

Impuls, lieben zu kénnen und geliebt zu werden
Impuls, den geliebten Menschen gllcklich zu machen
Angst vor Einsamkeit und Isolation

Angst vor Alleingelassenwerden und Verlassenwerden
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Impuls zur Stabilitat — Angst vor Veranderung

Impuls, uns mit Gewohntem und Vertrautem zu umgeben
Impuls, zu planen, zu hoffen und zu vertrauen

Impuls, alles beim Alten zu lassen

Angst vor Chaos und Verganglichkeit

Angst vor Veranderungen

Impuls zur Veranderung — Angst vor Notwendigkeit

Impuls, Neues und Unbekanntes kennenzulernen

Impuls, neue Menschen und neue Mdéglichkeiten unseres Wesens kennenzulernen
Impuls nach Veranderung, Freiheit, Intensitat

Angst vor Endgultigkeit, Unausweichlichkeit, Notwendigkeit, Begrenztheit

Angst vor Festgenagelt-Werden

Ausgehend von diesen vier Grundformen der Angst beschreibt Riemann vier
Personlichkeitsstrukturen, denen er entsprechend den obigen Impulsen und Angsten
folgende Namen gibt:

D WNBR

Schizoider Typ
Depressiver Typ
Zwanghafter Typ
Hysterischer Typ

Schizoider Typ

Souverane Selbstandigkeit und Unabhdngigkeit, Mut zu sich selbst, Autonomie
des Individuums

Scharfe Beobachtungsgabe, affektlos-kiihle Sachlichkeit, kritisch-unbestechlicher
Blick fur Tatsachen

Mut, Dinge zu sehen, wie sie sind, ohne mildernde oder beschénigende
Verbramungen

Nicht durch Traditionen und Dogmen beengt, unabhé&ngig, tbernehmen nichts,
bevor sie es nicht geprift und durchdacht haben

Unsentimental, klar, kompromiBlos, selbstédndige Meinung

Ironisch-satirische Seite, scharfen Blick flir die Schwachen anderer

Unbequem, lassen Unechtheit und Fassadenhaftes nicht gelten

Glauben an ihre Fahigkeiten, leben weitgehend ohne Illusionen

Sehen sich als Selbstgestalter/in des eigenen Schicksals

Bejahen Autarkie und Bindungslosigkeit, oft von anderen als Ricksichtslosigkeit
erlebt
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Depressiver Typ

Einfihlungsvermdgen

Nimmt den anderen Menschen an

Farsorglich, hilfsbereit, verstehend

Kann verzeihen, geduldig warten, Dinge reifen lassen
Wenig ausgepragter Egoismus

Anhanglich in Gefilihlsbeziehungen

Schlicht und anspruchslos

Empfindet das Leben als schwer, hat Galgenhumor
Frommigkeit im Sinne von Lebensfroémmigkeit: Ja zum Leben, liebt das Leben
Ausharren und Ertragen-Kénnen

Stellt sein/ihr Licht unter den Scheffel

Stille Wasser, die tief sind

Gemithaftigkeit, Geflihlstiefe, Warme

Dankbarkeit, Demut

Zwanghafter Typ

Stabilitat, Tragfahigkeit, Ausdauer, Pflichtgefihl

Strebsam, fleiBig, planvoll, zielstrebig

Auf Ziele ausgerichtet, lebt in der Zukunft, genieBt oft die Gegenwart zu wenig
Konsequenz, Tuchtigkeit, Zahigkeit, Bestandigkeit, Sauberkeit - auch im
Ubertragenen sittlichen Sinn

Zurickhaltend im Gefihl, dauerhaft in der Zuwendung

LaBt sich nicht leicht von einmal Geplantem ablenken

Grundgestimmtheit: ernst

Hysterischer Typ

Risikofreudig, unternehmungslustig, immer bereit, sich Neuem zuzuwenden
Elastisch, plastisch, lebendig, oft sprihend, mitreiBend, lebhaft, spontan, gern
improvisierend-ausprobierend

Gute/r Gesellschafter/in, nie langweilig

Liebt alle Anfange, voll optimistischer Erwartungsvorstellungen vom Leben

Bringt alles in Bewegung, rittelt an Traditionen und veralteten, erstarrten
Dogmen

Hat etwas bezwingend Suggestives, viel Charme

Nimmt nichts zu ernst — ausser vielleicht sich selbst © -, weiB um die Relativitat
der meisten Dinge im Leben

Setzt Impulse, ergreift Initiative

Ungeduld, Neugier, Unbeschwertheit

Eigenwillig, wagemutig

Sinn des Lebens: mdglichst reich, intensiv und fiillig zu leben
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Mir hat dieses Buch sehr gut gefallen. Die einzelnen Arten der Impulse, der Angste und
den Personlichkeitsstrukturen werden sehr gut beschrieben, zum einen durch Aufzahlung
von "typischen" Eigenschaften, zum anderen durch Beschreibungen von Fallbeispielen.
Zu jeder Kategorie von Impuls-Angst-Persdnlichkeitsstruktur gibt es in dem Buch eine
wiederkehrende Struktur von Kapiteln:

allgemeine Beschreibung

die Liebe

die Aggression

der lebensgeschichtliche Hintergrund

die Erlebniswelt

erganzende Betrachtungen (in den Bereichen Religion, Politik, Berufswahl, Traum-
Strukturen, Kérpersympomatik, etc.)

Seitdem ich dieses Buch gelesen habe, verwende ich die Kategorisierung von Riemann,
um mir vor Augen zu fuhren, wie unterschiedlich die Perspektiven der Menschen sein
kénnen, wie unterschiedlich die Blickwinkel und die Interpretationsspielrdaume sein
kénnen.

An diesem Buch hat mich gestért, dass ich starkte Geschlechtertendenzen in der Theorie
versplire: Bei den Fallbeschreibungen von schizoiden und zwanghaften Typen kommen
vor allem Manner vor, bei den Fallbeschreibungen von depressiven und hysterischen
Typen kommen vor allem Frauen vor. Zum Teil spricht Riemann diese
Geschlechtertendenzen offen an, zum Teil werden sie aber auch unterschwellig in der
Beschreibung der Typen verwendet.

Ich kann dieses Buch sehr zur Lektire empfehlen: Ich habe neue Blickwinkel erhalten
und neue Zusammenhange verstanden.

Fritz Riemann Ulrike Feichtinger
Grundformen der Angst 20. August 2004
Eine tiefenpsychologische Studie
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